SAMOPOSTOVANJE

Sto je samopostovanje i kako ga moZzemo izgraditi?

SamoposStovanje je pozitivan ili negativan stav prema sebi.
Ono je naSa subjektivha procjena samoga sebe koja moze, ali
| ne mora uvijek biti realna. Ono u veliko] mjeri utjeCe na
nas zivot, odreduje koje cemo dogadaje u zivotu smatrati
vrijednima, Sto cemo poduzimati, koje ciljeve posticl.
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KAKO POBOLJSATI SAMOPOSTOVANIE?

.Prepoznajte svoje negativnhe misli o sebi - podsjetite se
da su neke misli samo misli

.Prepoznajte svoje dobre strane - za svaku negativnu
mMisao O sebl koja vam prode kroz glavu vjezbajte pronaci
| jednu pozitivhu

.Negativnhe misli o sebi zamijenite samosuosjecanjem -

pokusajte se prema sebi ponasati onako kako biste se
ponasall prema bliskom prijatelju
.Uredu e zeljeti promijeniti pojedine aspekte sebe -
prinvacanje samoga sebe ne znacCi odustajanje od
napretka. ZapocCnite raditi ono u cemu mozete dozivjeti
uspjeh




