Zdravlje nije samo odsutnost bolesti vec¢ psihicko, fiziCko |
socljalno blagostanje. Zbog toga je vazno odrzavati psihicku,
fiziCku 1 socijalnu higijenu!

Nadite vrijeme za
ono Sto vas opusta.
Pricajte o svojim
emocijama.
Stvorite si dnevnu
rutinu.

Prepoznajte stres.
Ne zanemarujte
znakove koje vam
daje tijelo.

Bavite se tjelesnom
aktivnosti.

Jedite nutritivno
bogatu hranu.
Spavajte dovoljno.
|zbjegavajte duhan,
alkohol, droge |
ostala sredstva
ovIsnostl.
°rovodite vrijeme u
orirodi.

Njegujte svoja
prijateljstva |
odnose u obitel]l.
Razgovarajte o
tome kako se
osjecate.

Pomozite drugima,
sudjelujte u
humanitarnim
aktivnostima.



