Preporuke strucne

sluzbe skole
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IZLOZENOST
DJETETA
TRAUMATSKOM
DOGADAJU

Ovakvi dogadaji izazivaju mnoge,
prirodne i ocekivane reakcije, jer
smo ljudi: Sok, nevjericu, tugu,
bespomocnost, tjeskobu, ljutnju,
poteskoce s razumijevanjem,
nemir, tjelesne reakcije, itd. I
djeca koja za dogadaj samo cuju
bore se s razlié¢itim mislima i
osjecajima jer se tragedija
dogodila drugoj djeci — kao Sto su
oni. Mnogi ¢e pomisliti kako su
to mogli biti oni ili njima netko
poznat, zato sada trebaju dodatnu
podrsku vaznih odraslih u koje
1maju povjerenje.
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Svima je tesko, jer smo ljudi. Odraslima i
djeci potrebno je neko vrijeme da se oporave
1 da mogu ponovo funkcionirati kao i prije
dogadaja. U tom periodu potrebna je
podrska bliskih ljudi, obitelji i prijatelja.
Traumatski dogadaji se dogadaju i odraslima
1 djeci, pri cemu je vazno napomenuti da se
izloZenost djeteta traumatskom dogadaju,
smatra traumatskim dogadajem i za

njihove roditelje.




Kako djeci pruziti podrsku?

ZAPOCNITE
RAZGOVOR

Koliko god je tesko nekad
razgovarati o teskim dogadajima i
stvarima, izbjegavanje moze
djelovati dodatno zastrasujuce.
Djeca tiSinu odraslih mogu
razumjeti kao dodatno
uznemirujucu ili kao da se odrasli
ne mogu nositi s

teSkim temama. Razgovor je
uvijek dobro poceti s pitanjem o
onome $to vec¢ znaju i Sto su culi.
Razgovarajte o tome kako traziti
pomoc¢ kada je djetetu tesko.

BUDITE MODEL
DJECI

Razmjenjujte osjecaje s djecom ali
do razine koju mogu razumjeti.
Prirodno je i da odrasli pokazu
suosjecanje i tugu za Zrtve i
njihove najmilije, ali i pokazati
kako se nosimo s takvim teskim
situacijama. NaglaSavajte kako
postoje ljudi koji pomazu drugima
nakon traumatskih dogadaja, da
uvijek postoje ljudi za ljude.

Svi trebamo dodatnu paznju i
brigu. Provodite vrijeme zajedno,
zadrzZimo rutinu uz
razumijevanje.

Izvori:

Sluzba za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti
Poliklinika za zaStitu djece i mladih Zagreb
Centar za zdravlje mladih Zagreb



Kako djeci pruziti podrsku?

PRATITE REAKCIJE
SVOJE DJECE

Cesto djeca nakon ovakvih
dogadaja imaju poteskoca s
nemirom, usmjeravanjem paznje,
dodatno su pobudena neugodnim
osjecajima. Mogu imati poteskoca
u odvajanju od odraslih osobito
ako su imala i druge stresne
dogadaje. Slike koje su vidjeli
mogu im se nametati unatoc
naporu da se usmjere na druge
aktivnosti. Opcenito takve reakcije
se smanjuju kroz neko vrijeme.

VODITE RACUNA O
IZLOZENOSTI
MEDIJIMA

Vec¢ sada svjedoc¢imo izrazitoj
medijskoj pracenosti dogadaja koji
je iza nas. Kontrolirajte vrijeme
koliko ste izloZeni informacijama
u medijima. Nasa potreba da svijet
bude sigurno i smisleno mjesto
ovih ¢e dana neke od nas poticati
da trazimo jos informacija.
Medutim, stalna izlozenost
ovakvim dogadajima u medijima
zapravo moze dodatno produbiti
nasu uznemirenost. Brojne vijesti
donose klikove, ali ne donose mir
niti pomazu sprijeciti buduce
tragedije.

Izvori:

Sluzba za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti
Poliklinika za zaStitu djece i mladih Zagreb
Centar za zdravlje mladih Zagreb




