TEHNIKE UCENIJA

Vizualni tip: zapisi da bi bolje

zapamtio/la, gledaj osobu koja pric¢a
da bi se bolje koncentrirao/la, koristi
boje za naglasavanje vaznoga u tekstu,
koristi crteze, trazi pismene upute

Slusni tip: pokusaj uciti glasno Ka ko uEiti tekst (EPEPP)

ponavljajudi, uéi u grupi u kojoj te o

netko moze ispitati, prije ¢itanja Korak: C (Citati letimicno)

odredenog poglavlja, pogledaj Sazetak poglavlja je mudro prc:éitati na
slike, naslove te na glas reci svoje pocetku. Zatim "preleti” Stivo. Citaj naslove i
mikljenje, snimaj se! ponegdje neku recenicu (pogotovo one
istaknute). Ako postoje tablice i slike, dobro

Kinesteticki tip: u¢i ponavljajuci glasno, ih pogledaj.
Korak: P (Pitati se)

Dobra su tzv. policijska pitanja:Tko?
Kako? Gdje? Sto? Kada? Zaito?

izvodecdi razlicite pokrete, pokusaj
uCiti s glazbom u pozadini. za
vrijeme ucenja pravi ¢esce, krace
odmore.

Korak: C (Citanje)

Pronadi glavnu misao. Podcrtavaj i

oznacavaj tekst.
PODCRTAVA SE:Ono sto je novo, a ne

ono sto vec znas.

Drugacdije izraziti tudu pricu/tekst.
Informacije moraju ostati iste,
morate se usredotoditi na

promjenu nacina na kaji ih Korak: P (Paméenje)

prenosite Kada si gotov/a s Citanjem, podigni

PRIMIJER: pogled s knjige i reci svojim rije¢ima $to

lzvorno: Zirafe vole lis¢e i sijeno

je pisac zelio reci. Pamti pisanjem biljeski
bagrema i mogu pojesti 75 sa strane. Glasno izgovaraj misli.
kilograma hrane dnevno.

Parafraza: Zirafa moze pojesti do 75

Korak: P (Ponavljanje)

kilograma lis¢a i sijena bagrema svaki Svaki put kad se nedto naugi, nau&eno

treba odmah provijeriti. Daljnja
ponavljanja mogu uslijediti kasnije.
Razmjerno dobro sredstvo

protiv zaboravljanja je ponavljanje
gradiva u odredenim vremenskim
razmacima: nakon 2, 8 i 30 dana.



